EDUCAZIONE FISICA

scala di valutazione:

	-insufficienza grave (3-4) : dimostrazione di disinteresse, rifiuto rivolto ad alcune attività, rinuncia al dialogo, alla comprensione.



	-insufficienza (5) : prove non soddisfacenti per la mancata volontà di sfruttare al meglio le proprie capacità.



	- sufficienza (6) : impegno saltuario, esecuzione del lavoro assegnato senza sfruttare tutte le proprie capacità, rivolgendosi soltanto alle attività più congeniali.



	· discreto (7) : volontà di raggiungere la conoscenza ed il controllo del proprio corpo mediante l'esecuzione di ogni attività proposta, o una buona   realizzazione del lavoro designato senza sfruttare appieno le proprie capacità.
· 

	· buono (8) : applicazione costante in ogni tipo di attività che permette di possedere, in rapporto alle proprie capacità, gli automatismi fondamentali ed i principali schemi corporei.
· 

	· ottimo (9-10) : impegno, partecipazione, interesse e collaborazione massimi in ogni attività proposta. Capacità di trasferire e di utilizzare le abilità apprese in situazioni diverse da quelle provate nelle lezioni.

· 


